
男性性機能問診表(SHIM)
記入日 年　     月　     日 お名前 年齢

1　非常に低い 0 性的行為を試みなかった

2　低い 1 極めて困難だった

3　中くらい 2 とても困難だった

4　高い 3 困難だった

5　非常に高い 4 やや困難だった

5 困難ではなかった

0　性的刺激はなかった

1　ほとんど、または全く硬くならなかった 0　性交は試みなかった

2　たまに硬くなった(半分よりかなり低い頻度) 1　ほとんど、または全く満足できなかった

3　時々硬くなった(ほぼ半分の頻度) 2　たまに満足できた(半分よりかなり低い頻度)

4　しばしば硬くなった(半分よりかなり高い頻度) 3　時々満足できた(ほぼ半分の頻度)

5　ほぼいつも、またはいつも硬くなった。 4　しばしば満足できた(半分よりかなり高い頻度)

5　ほぼいつも、またはいつも満足できた。

0　性的行為を試みなかった

1　ほとんど、または全く維持できなかった

2　たまに維持できた(半分よりかなり低い頻度) 重症度分類 合計点

3　時々維持できた(ほぼ半分の頻度)

4　しばしば維持できた(半分よりかなり高い頻度) 判定不能 1~4点

5　ほぼいつも、またはいつも維持できた。 重度 5~7点

中等度 8~11点

軽度～中等度 12~16点

軽度 17~21点

EDなし 22~25点

1, 勃起をしてそれを維持する自信はどの程度

ありましたか

4, 性交の際、性交を終了するまで勃起を維持する

のはどれくらい困難でしたか

2, 性的刺激によって勃起したとき、どれくらいの

頻度で挿入可能な硬さになりましたか

3, 性交の際、挿入後にどれくらいの頻度で勃起を

維持できましたか

5, 性交を試みた時、どのくらいの頻度で性交に満

足できましたか




